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Efni: Stjuptengsi - fyrir fagfdlk
Ageeti formadur og annad nefndarfotk

Skilnadir og sambudarslit eru algeng i okkar samfélagi, auk pess sem téluverdur hépur barna faedist utan
sambudar eda hjénabands. Mikill meirihiuti einhleypra foreldra fer [ sambG8 og stofna stjupfidlskyldur p.e.
fisiskyldur bar sem annar adilinn efa badir sem til hennar stofna eiga born ur 88rum sambéndum. Baedi
stofnanir samfélagsins og fi6lskyldurnar sjélfar eru misvel i stakk banar til a8 takast 8 vi§ peer breytingar sem

fylgia.

Medfylgjandi er kynning & ndmskeidi sem atlad er fagféik sveitarfélaga sem vinnur med bérnum og
ungmennum sem og fjdlskyldum peirra . Némskeidid ber heiti8 ,Stjuptengs! — fyrir fagfoik”.

[ ndmskeismati (N=56) sl. vor kom f [jos a8 93% voru mjog/frekar sammala fullyr8ingunni ,Efni ndmskeidsins
mun nytast mér i starfi“. 96,4% voru mjbg/frekar sammdla fullyrdingunni ,Eg er dnaegd/dnsegdur med
namskeidid | heild sinni og rimlega 78% starfsmanna voru mjog eda frekar sammdla bvi ad namskeidid geaeti
gagnast sér | einkalifi.

Einnig er { bobi:

JFlbiskyldustefna — birn med tvd heimili* sem er sérsnidid tveggja tima namskeid fyrir kjérna fulltria og
embaettismenn sem koma a8 métun fidlskyldustefnu.

,Samraming starfs og einkalifs - Me8 bdrn 4 tveimur heimilun® er 90 minttna erindi og umradur @tlad
yfirmonnum med mannaforrd$ og starfsfSlki sem 3 barn & tveimur heimilum og/eda faer bérn maka & heimili.
Mé&rgum reynist flékis a8 samraema einkalif og starf, sérstaklega pegar fjdlskyldusamsetningin breytist
reglulega begar bdrn koma og fara af heimili, jafnvel vikulega.

Hafi8 bi& 4huga 4 frekari kynningu er sjalfsagt a8 verda vié bvi

virdingarfyllst

s lieibo/

Valger&ur Hatldérsdéttir félagsradgjafi, MA
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" stjaptengsl — fyrir fagfélk haust 2014

HVER ER i Nidurstodur rannsokna eiga pad sameiginlegt ad syna fram 4 ad sterk fylgni
FjﬁLSKVLDUNNI? er 4 milli g68ra tengsla, stydjandi samskipta i fjdlskyldum og godrar heilsu,

SRILELEIN B3 og hvernig paer upplifa adstaedur sinar.

STIRPTENCEE

Mikilvaegt er bvi ad fagfélk sem vinnur med fjsiskyldum i starfi sinu auki ekki
Svart d streitu i fiolskyldum med pekkingarleysi i stad pess ad draga ur
henni.

skilnadir og sambudarslit eru algeng i okkar samfélagi, auk pess sem
téluverdur hépur barna fe8ist utan sambudar eda hjénabands. Mikill
meirihluti foreldra fer { sambGd a8 nyju og stofna stjupfjdiskyldur.

Born fraskilinna foreldra eru liklegri til ad glima vid titfinningalega erfifleika,
eiga vanda { skola, verda fyrir einelti, gedran vandamal og anetjast fikniefnum (www.bvs.is). Rannséknir benda
jafnframt tii ad stjupforeldrahlutverkid getl verid mjog streituvaldandi.

studningur og skilningur naersamfélagsins er peim mikilvaegur ekki sidur en d8rum fjdlskyldum. Verkefni sem
paer glima vi§ eru sum hver bau somu en snnur eru sérstok. EXki sist vegna pess a8 bdrn sem peim tilheyra
eiga venjulega tvd heimili og foreldrar eiga born sem tilheyra tveimur og stundum fleirum heimilum.

Hvernig ma sty8ja vid born og fidlskyldur { pessum adstedum, vid hvern 4 al eiga samstarf og hvernig 4 a8
skra ma) getur flackst fyrir fagfolki ef bekkingu er abdtavant og stefnu vantar. Vid slika adstadur getur
mikilvaegur studningur farié forgorum. A8 auki er félk med likar hugmyndir & pvi hver titheyrir stjGpfiolskyldu
og hver ekki sem getur flaekt malin.

bvi er mikilvaegt er a8 fagfélk pekki algeng mynstur og uppakomur | stjupfidlskyldum svo efla megi proétt peirra
og styrkja bakland barna og ungmenna. Jafnframt a8 bad sé ekki had titviljun hvernig samstarfi er hattad,
hvernig mél eru skrad eda vid hvern er att samstarf.

A ndmskeilinu er fjallad m.a. um:

« Synileiki stjdpfiolskyldna — staBalmyndir og stjupblinda

s  Algengar dskoranir — gofsagnir og raunveruleiki

e Hver tilheyri fjdiskyldu skjélstaedings mins? Bakland, stefna stofnana og mat.

s Hlutverk foreldra, stjapforeldra, hollustubdnd, agamél og tengsl { stjupfjéiskyldum
«  Af vinna mes stjupfjdiskyldum —hlutverk fagmannsins. Daemi

Avinningur:

e bekkir sérstddu stjupfjdiskyldna og getur leidbeint peim & uppbyggilegan mata - med hagsmuni barna
og fi6lskyldum peirra a8 leidarljdsi

e Komid ad stefnumétun i sveitarfélaginu ad malefnum barna og ungmenna sem eiga foreldra & tveimur
heimilum sem og stjlipforeldra & 66ru eda peim badum.

e Leerir um algengar uppakomur i stjupfidlskyidum
s Oblast skilning 4 porfum stjupfidlskyldna
s Meira dryggi i samstarfi vid stjtpfjdlskyldur og heimili

Fyrir hverja: Fagfolk eins og félagsradgjafa, salfreedinga, kennara 5 6llum skélastigum, hjdkrunarfraedinga,
sysiumenn, proskapjéifa, ljgsmadur, laekna , presta, ifengis- og vimuefnaraddgjafa, kennsluradgiafa,
l6gfraedinga, témstundafraedinga, ipréttapjalfara, nams-og starfsrafgjafa og adra sem vinna med fidlskyldum.
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Hazgt er ad adlaga ndmskeidid ad skvedSnum starfshépum en nokkur svid/nefndari geta lika tekid sig saman og
haldid ndmskeid.

Hvenaer: samkomulagsatridi

Kennslufyrirkomulag: Fyrirlestur, umraedur, myndband og dzemi. innifalid er kennslugdgn - og allir
patttakendur fa stadfestingu & patttoku sinni. Gagnlegt fyrir ba sem eru af safna punktum fyrir sérfraedileyfi.
Kennt er annad hvort i 7 tima eda tvo hélfa daga.

Kennari: Valgerdur Hallddrsdéttir (ég) er menntadur félagsradgjafi, MA, og hefur auk pess iokid kennslu- og
uppeldisfraedi til starfsréttinda og BA profi i stiernmalafraedi. Hin er adjunkt vid Félagsradgjafadeild Hl og rekur
Vensl. bar sinnir hin einstaklings - para og fj6lskylduradgjéf, kennslu, fraedslu, uttektum 0Og samningagerd. Han
hefur jafnframt haidid Gti vefnum www.stjuptengsl.is og er formadur Félags stiupfidiskyldna. Han er héfundar
bokarinnar ,Hver er [ fjdlskyldunni? Skilnadir og stjuptengsl” sem kom Ut hja Forlaginu 2012,

Abur starfadi ég m.a. sem framhaldskélakennari vid £B og MS, skdlafélagsradgjafi | framhaldsskéla (MS) og
grunnskola (Laekjarskéla og Setbergsskdla), og var framkvamdastjéri Félagsradgjafafélags [slands.

Eg hefur hiotié viBurkenningar fyrir framlag mitt ti! malefna stjupfjdlskyldna s.s. fra Heimili og skéla, tilnefnd til
Samfélagsverdlauna Fréttabladsins. Eg vard Félagsradgjafi arsins 2013 og hafdi tvisvar ddur hlotid tilnefningu.
Jafnframt hef ég skrifad fjslda blada- og timaritsgreinum um fjdlskyldumai og gengt ymiss konar
trinadarstorfum sem tengjast bessum malaflokki, Eg hef hlotis tvivegis styrki fra LyBheilsusts8inni til ad koma
a Foreldraneti { framhaldsskéla og sidan hja Félagsradgjafafélagi [slands til as gera kdnnun & medal
stjupfjblskyldna. bessa dagana er ég dsamt Dr. Sigrinu Jiliusdottir og Dr. Sigurvelgu H. Sigurdardéttir a8
undirbla rannsékna a8 baklandi aldrada [ stjupfjolskyldum. Erlendar rannsdknir syna ad ahrif skilnada og
stjtiptengsla geta varad alla sevi 0g skert studningsnet folks 4 6Hum aldrei, sé ekki stutt vi3 pad.

Titbo8 hausténn 2014

Verd: Némskeldid samsvarar 7 kennslustundum. Kostar namskeidid 198 puisund krénur 6had fiblda
pétttakenda, Stadarhaldarar sjad um ljbsritun kennslugagna fari batttakendur yfir 50, hisnaedi fyrir ndmskeid og
kaffi/medleti. Samkomulag er hver heldur um skraningu patttakenda.

Venjulegt verd er:

Verd & einstak!ing‘er 2200 krénur & mann og er pa békin innifalin »Hver er [ fidlskyldunni? Skilnadir og
stjiptengsl” eftir Valgerdi Hallddrsd6ttur.




